Wickeder Veranstaltungen rund um
den Internationalen Frauentag
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Liebe Frauen,

nun liegt sie druckfrisch vor Ihnen, die Auflage der sechsten
Frauen-Marz-Broschiire, bei der sich alle Veranstaltungen und
Angebote rund um den Internationalen Frauentag ranken.

Und wieder haben alle Mitwirkenden zur Aufstellung des
Programms nach interessanten Themen gesucht, haben
Ideen entwickelt und sind hierbei fiindig geworden.
Wickeder Frauenorganisationen bieten auch in diesem
Jahr in Eigenverantwortung ein buntes, frohliches und sehr
facettenreiches Programm an. 23 Veranstaltungen laden zum

Mitmachen, zum Nachdenken und zum GenieBen ein.

Die Aufmachung der Veranstaltungsbroschiire hat in all den Jahren ihr bewahrtes Gesicht
behalten - und doch ist etwas neu: Wir feiern am Internationalen Frauentag das erste
JInternationale Frauenfest” in Wickede (Ruhr). Seit dem Zuzug der ersten Migrantinnen
und Migranten haben bereits verschiedene Nationalititen das Bild unserer Gemeinde
mitgepragt. Durch die Notunterkunft in Wimbern und der damit verbundenen
kurzzeitigen Zuztige hat sich das Gesicht der Gemeinde Wickede (Ruhr) verandert. Unsere
Bevolkerung ist vielschichtiger, bunter und internationaler geworden.

Kommen Sie zum Fest und lassen Sie uns gemeinsam feiern!

Mein Dank gilt auf diesem Wege allen
Mitwirkenden, die sich fiir den Frauen-
Marz eingesetzt haben sowie den
Biirgerinnen und Biirgern, die durch ihre
aktive Teilnahme zum Erfolg beigetragen

haben.

Ich lade Sie ganz herzlich zum Besuch der
vielen Angebote ein und wiinsche uns allen informative und unterhaltsame Stunden.

lhre Elvira Biekmann

Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Wickede (Ruhr)

Impressum

Gemeinde Wickede (Ruhr) - Gleichstellungsbeauftragte - Elvira Biekmann (V.i.S.d.P.)
Telefon: 0 23 77 - 915 123 - E-Mail: e.biekmann@wickede.de

www.wickede.de



Steuerwissen ist Geld! BN«

auf der Hauptstrae 145

Wir setzen unser Wissen und unsere
Erfahrungen zu Ihrem Vorteil ein und erstellen Ihre

Einkommensteuererklarung

bei Einkiinften ausschlieflich aus nichtselbststandiger Arbeit, Renten
und Versorgungsbeziigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Unsere Beratungsstellenleiterin Gabriela Kimpel
ist in Ihren neuen Raumlichkeiten gerne fir Sie da!

Beratungsstelle: Gabriela Kimpel Vere/n/gte
Hauptstr. 145 - 58739 Wickede (Ruhr) Lohnsteuerhilfe e.V.
Telefon: (02377) 78 6568 LOHNSTEUERHILFEVEREIN

(kostenloses) Info-Telefon 0800-18176 16 - info@vih.de // www.vih.de

© 2377 77 41
Fax 8058112
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Jeden Dienstag im Marz 2015

20.00 - 21.15 Uhr

Sampoorna-Hatha-Yoga

Sampoorna kommt aus dem Sanskrit (alte und urspriingliche
Sprache Indiens) und bedeutet ,Fiille” ,Yoga der Fiille" hat
viele Aspekte. Dazu gehéren die Beschaftigung mit dem Geist,
Emotionen, Intellekt und dem Kérper.

In unseren Trainingsstunden legen wir den Fokus auf den
korperlichen Aspekt (Hatha-Yoga). Dabei wird der Koérper
gekraftigt und der Bewegungsradius erhoht.

Das Hauptziel des Yogas ist es, die Gedanken zur Ruhe zu bringen.
Inunseren Stunden trainieren wir, dass diese Ubungen aufmerksam
und achtsam durchgefiihrt werden. So bringen wir Kérper, Geist
und Atem in Einklang. Die beruhigende und ausgleichende

Wirkung schenkt uns gleichzeitig Energie und Entspannung im Alltag. Yoga ist fiir jeden
geeignet, der mit Bewegung entspannen méchte.

Veranstaltungsort:
Veranstalter:

Sporthalle der Engelhardschule, KirchstraBe 49, 58739 Wickede (Ruhr)
TV Wickede (Ruhr)

Ansprechpartnerin: Dorothee Rennebaum - Telefon: 02922-805539
E-Mail: yoga-mit-doro@web.de

?g Musikunterricht d?/?

Tasten-
instrumente MHSIkIehrer Blechblas-
# Klavier = instrumente
 Keyboard Organist
= erimcrgel # Kornett
# Kirchenorgel Eichendorffring 17 # Waldhorn
Sait 58739 Wickede (Ruhr) g 1|f|uge:1hnm
dlten- enornorn
instrumente Telefon 015217124 2580 65 # Posauns
# Gitarre E-Mail vsmusik@web de
# E-Gitarre

Volker Schmidt

L/ Sw)




Dienstag, 3. Mdrz 2015
16.00 Uhr

An diesem Nachmittag geht es um unser Verhalten bei CATHOUSCHE
Bankgeschiften, um Werbung an der Haustiir sowie auf | mavencemansiarr |~ ke fref
der StraBe. Denn viele von uns sind sicherlich mit diesen
Themen schon mal konfrontiert worden und kénnen auf
negative Erfahrungen zuriickblicken.

Um hier Vorschub zu leisten, kommt auf Einladung der

Auf Nummer sicher gehen

kfd St. Antonius Wickede (Ruhr) die Kripo Soest und wird auf alle Fragen eingehen.

Veranstaltungsort:  Roncalli-Haus, LudgerusstraBe 2, 58739 Wickede (Ruhr)
Veranstalter: kfd St. Antonious Wickede (Ruhr)
Ansprechpartnerin: Sabine Hornkamp - Telefon: 02377-4906

Verena Hahn - Telefon: 02377-1029

Mittwoch, 4. Marz 2015
12.15 Uhr (Abfahrt)

RUHR @

APOTHEKE

LOWEN/:4%
APOTHEKE

Pfliiger GmbH & Co. KG
Betriebsbesichtigung in Rheda-Wiedenbriick

Vor iiber 60 Jahren begann in Rheda-Wiedenbriick
die Geschichte des Unternehmens Pfliiger GmbH &
Co. KG. Das Homoopathische Laboratorium fertigt
heute tiber 130 verschiedene Produkte. Unzdhlige
Therapeuten im In- und Ausland schitzen die Qualitat
der Pfliiger-Praparate, die streng nach den Vorschriften
des Homoopathischen Arzneibuches (HAB) gefertigt
werden.

Bei Pfliger werden moderne Herstellungsverfahren
mit traditionellen hom&opathischen  Grundsatzen
kombiniert. Trotz technischer Mdglichkeiten werden

bei der Fertigung der homoopathischen Arzneimittel die entscheidenden Arbeitsschritte
immer noch in Handarbeit vollzogen: traditionell, zeit- und personalintensiv.

Begleiten Sie uns zur Betriebsbesichtigung (nicht barrierefrei), anschlieBend starken wir uns

mit Kaffee und Kuchen.

Veranstalter: Ruhr-Apotheke und Léwen-Apotheke
Ansprechpartnerin: FrauBrennecke-Tel.:02377-3700-E-Mail:ruhr-apotheke-wickede@t-online.de
Sonstiges: Kosten: EUR 10,00 - Abfahrt: 12.15 Uhr ab Bahnhof Wickede (Ruhr) - Ankunft

Wickede (Ruhr): ca. 17.00 Uhr - begrenzte Teilnehmerzahl - Anmeldung bis

zum 25.02.2015



Freitag, 6. Marz 2015 - Warum sind denn die Rosen so blass?
19.30 Uhr (Verkannte) Komponistinnen und ihre Werke

Eine Schattenexistenz filhren manche musikalische Meisterwerke, die
Musikschule ‘|| aus der Feder einer Frau stammen. Es scheint am lange gepflegten
(und erst seit einigen Jahrzehnten iberwundenen) Vorurteil zu liegen,

m ol | dem weiblichen Geschlecht fehle es an kiinstlerischer Eigenstandigkeit,

Wl | ebenso an Genialitat. Bei genauerem Hinsehen und Hinhéren kann man

in vielen Werken komponierender Frauen sehr wohl originelle Ziige
und eine Spur von Genialitdt entdecken. Moglicherweise verfiigten Komponistinnen in
frilheren Zeiten nicht tiber die Chancen, ihr Talent soweit zu entwickeln, um den Rang eines
-beispielsweise- Felix Mendelssohn zu erreichen. Ab der Moderne sind musikschaffende
Frauen zweifelsohne ihren mannlichen Komponisten-Kollegen ebenbiirtig.

Um das Publikum tiber den Wert dieser (zum Teil) fast vergessenen Musik zu tiberzeugen,
werdenKlavier-, FIéten-und Vokalwerke Fanny Mandelssohns, Mel BonisundLiliBoulangers
von (sehr) fortgeschrittenen Musikschiilerinnen vorgetragen. Die kommentierende
Fiihrung durch das Konzert wird durch den Einsatz audiovisueller Medien aufgelockert.

Veranstaltungsort:  Biirgerhaus - KirchstraBe 4 - 58739 Wickede (Ruhr)

Veranstalter: Musikschule und VHS Werl-Wickede (Ruhr)-Ense
in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Wickede (Ruhr)
Sonstiges: Kosten: EUR 5,00 - Schiilerinnen und Schiiler haben freien Eintritt

Freitag, 6. Miarz 2015 - Weltgebetstag der Frauen
17.00 Uhr Begreift ihr meine Liebe?

Traumstdnde, Korallenriffe und glasklares Wasser machen die
Bahamas zu einem touristischen Sehnsuchtsziel. Die Bahamas sind

das reichste karibische Land und haben eine lebendige Vielfalt

christlicher Konfessionen. Aber das Paradies hat mit Problemen

zu kampfen: Extreme Abhingigkeit vom Ausland, Arbeitslosigkeit echthausen
und erschreckend verbreitete hausliche und sexuelle Gewalt gegen
Frauen und Kinder. Sonnen- und Schattenseiten ihrer Heimat - beides greifen Frauen der
Bahamas inihrem Gottesdienst auf. Sie danken darin Gott fiir ihre atemberaubend schénen
Inseln und fiir die menschliche Warme der bahamaischen Bevolkerung. Gleichzeitig wissen
sie, wie wichtig es ist, dieses Geschenk Gottes engagiert zu bewahren. In der Lesung aus
dem Johannesevangelium (13, 1-17), in der Jesus seinen Jiingern die FiiBe wascht, wird
fur die Frauen der Bahamas Gottes Liebe erfahrbar. Gerade in einem Alltag in Armut und
Gewalt braucht es tatkraftige Nachstenliebe, braucht es Menschen, die in den Spuren Jesu
Christi wandeln. Nach dem 6kumenischen Gottesdienst laden wir zum Austausch bei Tee
und Geback ins Pfarrheim ein.

Veranstaltungsort:  Pfarrkirche St. Vinzenz Echthausen

Veranstalter: kfd St. Vinzenz Echthausen

Ansprechpartnerin: Lydia Minstermann - Telefon: 02377-7172
E-Mail: lydia.muenstermann@gmx.de

Sonstiges: Kooperation mit allen Religionsgemeinschaften



BURGERSTUBEN

IHR RESTAURANT IM HERZEN VOMN WICKEDE

JETZT NEU:

Catering fur kleine und groBe

Gesellschaften in unseren traumhaft
dekorierten Raumlichkeiten oder als
Partyservice bei lhnen zu Hause,

KIRCHSTRASSE 4 - 58739 WICKEDE (RUHR) - TELEFOM: 0 23 77 - 80 54 83 5

Samstag, 7. Mirz 2015 - Frauenfriihstiick
9.30 - 12.00 Uhr Thema: Die 5 Sprachen der Liebe

- Gibt es einen Schliissel zum Herzen

meines Partners, meiner Kinder, meiner
KOLPI NG Eltern und meiner Freunde? Jeder sehnt
sich nach Liebe und jeder liebt. Doch
manchmal scheint die verschenkte Liebe

nicht anzukommen. Ute Horn aus Krefeld wird aus ihrem reichen Schatz an Erfahrungen
sehr persénlich berichten.

Sind Sie Single, geschieden, verwitwet, verliebt, verlobt, verheiratet, jung oder alt?
Investieren Sie diesen Morgen. Sie werden lachen, sich in den Beispielen wiederfinden
und mit neuen Ideen nach Hause gehen.

Veranstaltungsort: Roncalli-Haus, LudgerusstraBe 2, Wickede (Ruhr)
Veranstalter: Kolpingsfamilie Wickede (Ruhr)
Ansprechpartnerinnen: Maria Helmig - Telefon: 02377-2489 - E-Mail: helmig@helimail.de
Bettina Hannig - Telefon: 02377-7250 - E-Mail: b.hannig@gmx.de
Referentin: Dr. med. Ute Horn
Sonstiges: Kosten: EUR 7,00 inkl. Friihsttick
Anmeldung bitte schnellstens



Sonntag, 8. Marz 2015 . Internationaler Frauentag . 17.00 Uhr
Internationales Frauenfest: Musik und Tanz - nur fiir Frauen

Haben Sie Lust, ein Internationales Frauenfest zu erleben? Dann kommen Sie doch am
8. Marz vorbei und feiern Sie mit uns!

Durch die Zuzlge aus verschiedenen Erdteilen ist die Bevolkerung
in Wickede (Ruhr) internationaler und bunter geworden. Das
StraBenbild hat sich verandert, wir sehen und erleben viele Menschen
aus anderen, uns recht unbekannten Landern. Sie begegnen uns,
teilweise haben wir den gleichen Weg, das gleiche Ziel. Wir treffen
uns in Geschiften, an der Ladentheke, an der Kasse. Hin und wieder
wird ein Wort gewechselt, Verstandigungsversuche sind nicht immer
leicht. Doch oftmals zeichnet sich auch Unsicherheit ab: Wie kann ich
helfen, wie gehe ich mit der anderen Kultur um?

Und genau hier méchten wir mit unserem internationalen Frauentag neue Akzente
setzen. In Kooperation mit der Malteser-Betreuung, der
Caritas Wickede (Ruhr) und Echthausen, der Diakonie, dem * k .

Freundeskreis ,Menschen helfen Menschen Wickede (Ruhr)",
der VHS, dem Verein Generationen in Bewegung und
der Gleichstellungsstelle steht ein lockerer und frohlicher
Nachmittag auf dem Programm. Musik, Gesang und Tanz, alldas

koénnen Sie erleben. Lassen Sich sich tiberraschen von Liedern rr:f::}da
aus Ghana, Flamenco aus Spanien, Cello aus Afghanistan, der ense
Wickeder Musikszene, Bauchtanz und vielem mehr.

Zudem kénnen Sie auf einer groBen Leinwand lhr

malerisches ,Kénnen" beweisen. Das Team des Kunst- und Lyrikweges leitet die Aktion.
Die Bilder werden demnichst ausgestellt. Auch der Gaumen kommt nicht zu kurz. Kleine
internationale Snacks, Kuchen sowie Getranke sind im Eintrittspreis enthalten.

Neugierig geworden? Das Team des Internationalen Frauenfestes freut sich auf lhren
Besuch.

Veranstaltungsort:  Biirgerhaus, KirchstraBe 4, 58739 Wickede (Ruhr)

Veranstalter: Gemeinde Wickede (Ruhr) / VHS Werl-Wickede (Ruhr)-Ense
Ansprechpartnerin: Elvira Biekmann - Telefon: 02377-915-123 - E-Mail: e.biekmann@wickede.de
Sonstiges: Kosten: EUR 5,00 fur Eintritt, Snack und Unterhaltung

PUNKTZWO

WWW.PUNKTZWO.DE




Dienstag, 10. Mdrz 2015 . Klangmassage
9.00 - 17.00 Uhr

Stress hat heute fast jeder. In den
unterschiedlichen Lebensbereichen
undSituationenstehenvieleMenschen
enorm unter hohem Leistungsdruck.

Daher ist es wichtig, fiir einen positiven
Ausgleich durch Entspannung zu
sorgen, um voller Freude und Kraft
das Leben genieBen zu kénnen.

Bei einer Klangmassage (20 Minuten)
werden Klangschalen neben und auf
den bekleideten Korper aufgestellt
und behutsam angeschlagen.

Die sanften und harmonischen
Klange beleben jede Zelle im Kérper und erreichen so Wohlbefinden und eine tiefe
Entspannung.

Veranstaltungsort: Feldweg 17a, 58739 Wickede (Ruhr)-Wimbern

Veranstalter: Michaela Heimann - Telefon: 02377-5620074 - E-Mail: fuehl-dich-fit@gmx.net
Sonstiges: Gebtihr: EUR 7,00 - Terminabsprache erbeten
Mittwoch, 11. Mdrz 2015 SpaB an der Phantasie

10.00-12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr Acrylmalerei (Workshop)

Ich lade Sie ein, mit mir zusammen diesen
Workshop zu gestalten.

Wir wollen gemeinsam nach Herzenslust
die Acryl-Malerei ausprobieren und erste
Erfahrungen sammeln. Dabei werden kleine
Kunstwerke entstehen, die nicht nur eine
schone Erinnerung, sondern vielleicht auch den
Einstieg in ein neues Hobby sein werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Frau
Budde hat selbst autodidaktisch zu dieser Kunst gefunden. Die Kurse finden, damit alle
die Méglichkeit der Teilnahme haben, morgens und nachmittags statt.

Veranstaltungsort:  Postweg 2, 58739 Wickede (Ruhr)
Veranstalter: Kirsten Budde

Ansprechpartnerin: Kirsten Budde - Telefon: 02377-7106
Sonstiges: EUR 5,00 - Anmeldung erbeten



Donnerstag, 12. Mdrz 2015 - Zuriick in den Beruf
9.00 - 12.00 Uhr

Frauen, die nach Betreuungs- bzw. Pflegezeiten oder durch
Arbeitslosigkeit wieder in das Berufsleben zuriick mochten, sollten
sich den 12. Marz 2015 vormerken.

P | In der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr

- ‘j‘_“f‘_‘_’“:'f:"_t""“'”b“" wird Frau Homfeldt, Beauftragte

Machure-Sosst fur Chancengleichheit der Agentur

fir Arbeit Meschede-Soest, in

Einzelgesprachen zu allen Fragen rund um das Berufsleben

Rede und Antwort stehen. Hierbei sind Hinweise zur gezielten

Stellensuche, Ratschlage zur erforderlichen Bewerbung und

Erlauterung der Situation am Arbeitsmarkt nur einige Angebote.
Die Beratung ist kostenlos.

Veranstaltungsort:  Rathaus, HauptstraBe 81, 58739 Wickede (Ruhr)

Veranstalter: Gemeinde Wickede (Ruhr), Gleichstellungsbeauftragte
Ansprechpartnerin: Elvira Biekmann - Telefon: 02377-915-123 - E-Mail: e bieckmann@wickede.de
Sonstiges: Da die Beratung in Einzelgesprachen erfolgt, ist eine vorherige

Anmeldung erforderlich.

Leinwand-Bilder mit regionalen

Motiven oder lhren Fotos ... m m ed ie n

Agentur fur Werbung und Druck

> Flyer / Faltblatter / Broschiiren

> Visitenkarten / Briefbégen

> Aufsteller / Roll-Up-Banner

> Leinwandbilder / Acrylglasbilder / Poster
> Werbeplanen / Schilder / Fahnen

> Aufkleber / Beschriftungen

> Grafische Gestaltung

> lhre Winsche ...

Thomas Fabri - Telefon: 02377 -9192 19 -
Zum Ostenfeld 3 - 58739 Wickede (Ruhr) www.eildruck.de




Freitag, 13. Mdrz2015 -  Wir stellen uns vor:
18.00 Uhr kfd St. Antonius Wickede (Ruhr)

CATHOLISCHE 1 - _ Fir interessierte Nicht—Mithiedgr bietet die
FRAUENGEMEINSCHAFT | [ kfd - kfd St. Antonius einen Informationsabend an,
DEUTSCHLANDS | - um den Verein, seine Ziele sowie die erfolgten
Aktivitidten in unserer Gemeinde besser kennen
zu lernen.

Wir wollen in Verbindung mit lockeren
Gesprachen unter anderem auch einen
kleinen Bildervortrag unserer vergangenen
Veranstaltungen zeigen.

Veranstaltungsort:  Roncalli-Haus, LudgerusstraBe 2, 58739 Wickede (Ruhr)
Veranstalter: kfd St. Antonious Wickede (Ruhr)
Ansprechpartnerin: Sabine Hornkamp - Telefon: 02377-4906

Verena Hahn - Telefon: 02377-1029

Samstag, 14. Mdrz 2015 . Wandern auf dem Jakobsweg
von Geseke nach Erwitte

Mittlerweile ist es die vierte Wanderung auf einem
Teilstiick des Jakobsweges, die im Rahmen des Frauen-
Marzes in unserer Region angeboten wird. Die
ausgearbeitete Strecke fiihrt uns von Geseke nach Erwitte
(ca. 13 km).

Um 8.30 Uhr fahrt der Bus ab Bahnhof Wickede (Ruhr)
nach Geseke. Dort erwartet uns am Marktplatz eine
sischer Gesirgaversin e v 0 | Flihrung in der Stadtkirche. Die Stiftskirche, nur einige

s Meter weiter, ist mit ihrem Kreuzgang allemal einen
Besuch wert. Nach Eindruck des Pilgerstempels wandern
wir auf den Spuren des heiligen Jakobus weiter durch die schéne Landschaft bis nach
Langeneicke.

Nach einer ergiebigen Mittagspause im Pfarrheim fiihrt uns der Weg weiter iber Stormede
und Bad Westernkotten bis nach Erwitte. Dort erreichen wir die Sankt Laurentius-Kirche.
Nach dem Empfang durch den zustandigen Pfarrer erwarten uns Kaffee und Kuchen im
Gemeindehaus. Riickfahrt ca. 16.30 Uhr.

Treffpunkt: 8.30 Uhr am Biirgerhaus, Rucksackverpflegung
Veranstalter: Gemeinde Wickede (Ruhr) / SGV Abteilung Echthausen
Sonstiges: Anmeldungen bis zum 12. Marz 2015 beim Biirgerservice im Rathaus

Telefon: 02377-9150 - E-Mail: e biekmann@wickede.de
Kosten: EUR 8,00 (Busfahrt) sowie separate Kosten fur Kaffee und Kuchen



Dienstag, 17. Marz 2015 - WeiBer Reis zu bunter Vielfalt (Reisebericht)
19.00 Uhr Von Vietnams Ha-Long-Bucht bis zum Mekongdelta

Vietnam st alles, nur kein kriegsgebeuteltes Land. Dieses
Land bietet einen berauschenden Mix aus dynamischen,
traditionsreichen  Stadten, unglaublichen Kulissen,
lebendiger Kultur und Geschichte.

Dieser Abend mochte den
Besucherinnen  ein  ganz
besonderes, liebenswertes
Land und seine Bevélkerung

naher bringen sowie mit echthausen
vielen Vorurteilen aufraumen.

Veranstaltungsort:  Kath. Pfarrheim St. Vinzenz, Kirchplatz 2, 58739 Wickede (Ruhr)-Echthausen
Veranstalter: kfd St. Vinzenz Echthausen
Ansprechpartnerin: Lydia Miinstermann - Telefon: 02377-7172
E-Mail: lydia.muenstermann@gmx.de
Referentin: Delia Heck

Mittwoch, 18. Mdrz 2015 - Sieben heilige Frauen — dargestellt in den

15.00 Uhr Fenstern der Klosterkirche Wimbern
@»ﬂiﬂ"uma In ihrem Beitrag zum ,Frauen-
& “ | Marz"  stellen  die  Steyler
& 2| Missionsschwestern in  Wimbern

ihre Kirche vor. Als Raum fir die
gemeinsamen Gottesdienste und das
stille Gebet ist sie fiir die Schwestern
von zentraler Bedeutung. Von Beginn an legten die
Ordensfrauen Wert auf eine entsprechende Ausstattung
und Gestaltung des Kirchenraumes.

-l.rf F

Am heutigen Mittwoch spricht Sr. Mechtilde Berger /.* ] F
'fv 'i’lv,;l] ‘( \\

Uber die Gestaltung der Klosterkirche Wimbern,
insbesondere iiber die sieben heiligen Frauen, wie sie in
den Buntglasfenstern dargestellt sind.

,/4"‘

! \\ | 1

Nach dem Vortrag und der Fithrung durch die Kirche .* \/
endet der Nachmittag mit einem Austausch bei Kaffee l | ')"II" )\
und Kuchen. Wl oy .

Veranstaltungsort:  Heilig-Geist-Kloster, Mendener StraBe 26, Wickede-Wimbern

Veranstalter: Heilig-Geist-Kloster

Ansprechpartnerin: Sr.HildegardMariaHau-Tel.:02377-9260-E-Mail: heilig-geist-kloster@ssps.de
Referentinnen: Sr. Mechtilde Berger

Sonstiges: Um Anmeldung bis zum 11. Marz wird gebeten.
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Donnerstag, 19. Mirz 2015 . Equal Pay Day (Tag fiir gleiche Bezahlung)

9.00 - 12.00 Uhr Markplatzaktion

Sozialverband
Deutschland

Am morgigen Freitag, 20. Marz, ist der offizielle Equal

Pay Day. Der Equal Pay Day markiert symbolisch den

geschlechtsspezifischen  Entgeltunterschied, der aktuell

O in Deutschland 22% betragt. Umgerechnet ergeben sich

daraus 79 Tage, die Frauen im Jahr mehr als Médnner arbeiten

miissen, um auf das durchschnittliche Gehalt ihrer mannlichen
Kollegen zu kommen: 22 % von 365 Tagen = 79 Tage.

Der diesjahrige Equal Pay Day wird unter dem Motto , Transparenz"” stehen. In Deutschland
weiB kaum jemand, was die Kollegen verdienen — offen tiber Gehilter zu sprechen, ist bis
heute nicht tiblich. ,Wir wissen, dass wir damit ein groBes und komplexes Tabu-Thema
aufbrechen’, so Henrike von Platen, Prasidentin des BPW Germany, ,aber nur so kann
ein 6ffentliches Bewusstsein fiir die eigenen Rechte geschaffen werden”. Ziel des Tages

ist es, eine breite, gesamtgesellschaftliche Debatte {iber das Thema
anzustoBen, diejenigen zu sensibilisieren, die es betrifft und die
Beteiligten im Prozess der Lohngestaltung zu unterstiitzen.

So heiBt dann auch an diesem Tag die Aktion des SoVD ,Wir wollen
keine kleinen Brotchen mehr backen" Alle Interessierten erhalten
kostenlos frische Brotchen und von der Gleichstellungsstelle gibt es
rote Taschen, dem Sinnbild fiir die roten Zahlen in den Geldbérsen
der Frauen. Bei kleinen Diskussionsrunden werden Kaffee und frische
Waffeln gereicht.

equal
pay

day!'

Veranstaltungsort: Marktplatz Wickede (Ruhr) - wahrend des Wochenmarktes
Veranstalter: Gemeinde Wickede (Ruhr) / Sozialverband Bezirk Westfalen-Ost
Ansprechpartnerinnen: Elvira Biekmann - Tel.: 02377-915-123 - E-Mail: e.biekmann@wickede.de

Karin Backer (SoVD) - Telefon: 02922-81017
E-Mail: ov-werl@sovd-westfalen-ost.de

BURGERHAUS

VERANSTALTUNGSZENTRUM WICKEDE (RUHR)

Die festliche und flexible Veranstal-
tungsstatte im Herzen von Wickede (Ruhr)
bietet perfekte Raumlichkeiten fir jeden
Anlass. Stilvolle Traumhochzeit, ziinftiger
Polterabend oder frohliche Geburtstags-
feier in lockerer Runde mit Thekenbetrieb;
Vereinsversammlung, Firmenmeetingoder
Fortbildungstagung — hier finden Sie ideale



Donnerstag, 19. Mdrz 2015 . Gliicklich im Alter
19.00 Uhr Vortrag mit Diskussion

Seit 2010 gibt es in Deutschland mehr Menschen tiber 60 als
unter 20 Jahren. Frither war es deutlichumgekehrt. Wir werden
eine , Altenrepublik”. Nun muss das nicht weiter schlimm sein,
wenn man die Arbeitskraft und die Lebensfreude linger
erhalten kann. Neben der gesunden Lebensweise gehoren
auch die richtige Einstellung und die realistische Einschatzung
der eigenen Méglichkeiten dazu.

“llv Im Vortrag wird konkret erlautert, was man im Alter noch

T A B HER
LAIFRALR Y ERRAHD &

leisten kann und wie man gliicklich und zufrieden bleibt,
solange es geht. Die Tipps sind erprobt und jenen Menschen
[H KOLPING abgeschaut, dig ihr ITeben gemeistert haben. Auch einige

— bittere Wahrheiten sind zu besprechen: im ,dritten Alter”
(von 60 bis 80) ist noch vieles moglich, aber im vierten Alter
(ab 80 Jahre) muss man sich auch in das Unvermeidliche fiigen
kénnen und deshalb nicht ungliicklich werden.

Der Referent, Prof. Dr. Rainer Dollase, war Professor fiir
Psychologie an der Universitat Bielefeld. Seine Zuhorer schitzen an seinen Vortragen die
direkte und humorvolle Prasentation.

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, KirchstraBe 4, 58739 Wickede (Ruhr)
Veranstalter: VHS Werl-Wickede (Ruhr)-Ense in Kooperation mit dem Landfrauenverband
Werl/Wickede (Ruhr), der Kolpingfamilie und der Gleichstellungsstelle
Ansprechpartner: Landfrauen: Margret Eckey - Telefon: 02922-2492
Kolping: Bernhard Arndt - Telefon: 02377-4523
Sonstiges: Kosten: EUR 6,00

Biirgerhaus - KirchstraRe 4 - 58739 Wickede (Ruhr)
Telefon: 023 77-9104 94
E-Mail: raumanfrage@wickede.de

Bedingungen, eine angenehme Atmosphare und
guten Service. Unsere Rdume bieten lhnen fir jedes
Event den notigen Platz, ob 25 oder 800 Personen.
Eine gute Erreichbarkeit und zahlreiche Gratis-
Parkplatze sind inklusive. Flr Gestaltungswiinsche
bieten wir lhnen gerne Bildbeispiele. Sprechen Sie
uns gerne an, um l|hre Wunschveranstaltung im
Bilirgerhaus auszurichten.




Sonntag, 22. Marz 2015 - Fastenessen
12.00 Uhr

Wir essen heute gemeinsam, damit andere satt
werden”

Unter diesem Motto ladt der Eine-Welt-Kreis um
12.00 Uhr im Roncallihaus zum Gottessdienst und
danach zum Fastenessen ein. Der Erl3s ist fur die
StraBenkinder von Schwester Irene Rother von den
Steyler Missionsschwestern in Brasilien bestimmt.

Gleichzeitig werden nach dem Fastenessen
fair gehandelte Waren wie Kaffee, Tee, Honig,
getrocknete Mangos, Schokolade und Kunstgewerbeartikel aus der sogenannten , Dritten
Welt" zum Kauf angeboten. Der Reinerlos kommt ebenfalls Schwester Irene Rother
zugute.

Veranstaltungsort: Roncalli-Haus, LudgerusstraBe 2, Wickede (Ruhr)
Veranstalter: Kolpingsfamilie Wickede (Ruhr) / Eine-Welt-Kreis
Ansprechpartnerinnen: Maria Helmig - Telefon: 02377-2489 - E-Mail: helmig@helimail.de
Kath. Pfarramt - Telefon: 02377-2377 - E-Mail: pfarramt@stantonius.de
Sonstiges: Kosten: Kartoffelcremesuppe mit Einlage: EUR 5,00 / Milchreis: EUR 2,50
Anmeldungen bis zum 20. Marz 2015

Montag, 23. Mdrz2015 -  Frauen sichern Zukunft
8.30- 15.00 Uhr Einzel-Rentenberatung fiir Frauen

— Optimale Altersvorsorge beginnt damit, die eigenen
- Rentenversicherung RentenanSpI’UChe zu kennen.

Wie wirken sich beispielsweise ~Kindererziehung,
Pflegezeiten, Teilzeitbeschaftigungen etc. auf die Rente
aus? Was passiert im Scheidungsfall und wie bin ich als Hinterbliebene abgesichert.
Wann habe ich einen Anspruch auf Altersrente und wie bin ich versorgt, wenn ich
krankheitsbedingt keine Beschaftigung mehr ausiiben kann.

In einem personlichen Beratungsgesprach konnen diese und andere Themen geklart
werden. Ein Zugriff auf das Versicherungskonto ist vor Ort méglich.

Veranstaltungsort: Gemeinde Wickede (Ruhr), HauptstraBe 81, 58739 Wickede (Ruhr)

Veranstalter: Gemeinde Wickede (Ruhr) - Gleichstellungsbeauftragte
Ansprechpartnerin: Elvira Biekmann - Telefon: 02377-915-123 - E-Mail: e.biekmann@wickede.de
Referentin: Kathrin Bohr - Deutsche Rentenversicherung Westfalen

Sonstiges: Die Beratung ist kostenlos, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.



Spielwaren - Handarbeiten - Kurzwaren - Fahrrad
Schreibwaren « Biicher + Festartikel - Ballondekorationen
Reinigungsannahme - UPS-Annahme

KirchstraRBe 12 - 58739 Wickede (Ruhr)

Telefon: 023 77 -21 87 - Telefax: 023 77 - 78 75 88
E-Mail: reinke.shop@gmx.de

www.balloondekoration.de

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.00 - 18.00 Uhr - Sa: 9.00 - 13.00 Uhr

Markus Thurau

HauptstraBe 13 ¢ Kfz-Meister-Fachbetrieb

58739 Wickede e Reifendienst ¢ Unfallinstandsetzung
©02377/2841 o Haupt- und Abgasuntersuchung
www.thurau.org ¢ Elektronik-Computer-Fahrzeugdiagnose




Dienstag, 24. Marz 2015 -  Gegen das Vergessen
15.00 Uhr

Der Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge eV. (VDK) ist s
eine humanitare Organisation, die 1919 gegriindet wurde. Er
widmet sich im Auftrag der Bundesregierung der Aufgabe, die
Gréaber der deutschen Kriegstoten im Ausland zu erfassen, zu S ?
erhalten und zu pflegen. Der Volksbund betreut Angehérige
in Fragen der Kriegsgraberfiirsorge, er berat &ffentliche und
private Stellen, unterstitzt die internationale Zusammenarbeit
auf dem Gebiet der Kriegsgraberfiirsorge und férdert die
Begegnung junger Menschen an den Ruhestatten der Toten.

Wie diese Arbeit konkret aussieht, erlautert der Geschiftsfiihrer des VDK im
Regierungsbezirk Arnsberg, Bernd Scherer, in einem 90-minitigen Vortrag, in dem auch
ein Film iber die Jugendarbeit des VDK gezeigt wird. Mit anschlieBender Diskussion
sowie einer Tasse Kaffee wird die Veranstaltung ausklingen.

Veranstaltungsort: Martin-Luther-Haus, ViebahnstraBe 13a, 58739 Wickede (Ruhr)

Veranstalter: Evangelische Frauenhilfe
Ansprechpartnerin: Hiltrud Baus - Telefon: 02377-783700
Sonstiges: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Inhaberin Marlies La Fontaine e

Engelhardstralie 14 - 58739 Wickede (Ruhr)
Telefon: 023 77 - 23 09




Donnerstag, 26. Marz 2015 - Homéoopathische Alltagstipps
9.00 bis 12.30 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr

" <. | Die Homéopathie geht davon aus, dass Krankheitssymptome nicht
LOWEN % | die Krankheit selbst sind, sondern Reaktionen auf Stérursachen,
APOTHEKE | die zeigen, dass der Kérper selbsttitig wider das Gleichgewicht
herstellen will. Die Homéopathie versucht also nicht, die Symptome
zu unterdriicken, sondern die Selbstheilungskrafte des Kérpers anzuregen.

Homoopathie ist somit Selbsthilfe des Korpers. Sie wirkt tiberall dort, wo die kérperliche
Regulation noch erhalten ist und grundsitzlich eine Mdglichkeit zur Selbstheilung
besteht. Dies gilt fiir viele akute Erkrankungen, besonders solche im Kindesalter und fur
psychosomatische oder chronische Krankheiten. Manche langwierigen Krankheiten wie z.B.
Heuschnupfen, Bronchialasthma und Neurodermitis, die sich durch eine konventionelle
Behandlung oft nur kurzfristig bessern und dann wieder aufflackern, lassen sich durch
eine homodopathische Behandlung dauerhaft lindern oder sogar ganz ausheilen. Erfahren
Sie in einem personlichen Beratungsgesprach, wie Homéopathie Ihnen helfen kann!
Veranstaltungsort:  Léwen-Apotheke, KirchstraBe 16, 58739 Wickede (Ruhr)
Veranstalter: Lowen-Apotheke
Ansprechpartner: ~ Sonja Amirjan (PTA und Heilpraktikerin), Joanna Szafraniec (PTA)

Telefon: 02377-910120 - E-Mail: loewen-apotheke-wickede@t-online.de
Sonstiges: Kosten: EUR 5,00 fur eine persénliche Beratung (Dauer: 30 Minuten)

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Freitag, 27. Mdrz2015 .  Coco Chanel -
18.30 Uhr Wer ist die Frau hinter diesem Namen?
Coco Chanel - der Beginn einer Leidenschaft mit

7S
Audrey Tautou 2009: Von den bescheidenen Anfangen
in einem franzésischen Waisenhaus bis zu ihrem extravaganten Leben in den Kreisen
der feinen Gesellschaft von Paris, beschreibt der Film die Stationen von Coco Chanel.
Von der Sangerin zur Naherin, von der gesellschaftlichen Rebellin und Modeikone mit
unbezahmbarem kreativen Geist, portratiert der Regisseur die Hauptfigur.

Sie befreite die Frau aus dem Korsett, sie erfand das
Jkleine Schwarze", sie kreierte das beriihmteste Parfum
der Welt, sie erschuf ein Modeimperium und galt als eine
zielstrebige Geschaftsfrau.

Wickede

(Ruhr)

Sie erfand Mode fiir berufstatige Frauen, die ihr Leben selbst bestimmen, Charleston
tanzen und in der Offentlichkeit Sport trieben. Ihre gréBte Errungenschaft war jedoch
das von ihr kreierte kleine Schwarze. Ein Kleid fiir alle Frauen, fiir fast jeden Anlass: eine
Demokratisierung der Eleganz!

Veranstaltungsort:  Biicherei im Bahnhof (BiB), BahnhofstraBe 2, 58739 Wickede (Ruhr)

Veranstalter: Biicherei im Bahnhof und die Mitarbeiterinnen
Ansprechpartnerin: Elena Feldbusch - Telefon: 02377-787373 - E-Mail: buecherei@wickede.de
Sonstiges: Kosten: EUR 4,00 - Teilnehmerzahl max. 25 - Vorherige Anmeldung erwiinscht

Di: 14.00 - 18.00 Uhr - Do: 10.00 - 18.00 Uhr - Sa: 10.00 - 13.00 Uhr



Samstag, 28. Marz 2015 - Literarisches Friihstiick
9.30 Uhr

Vor ein paar Jahren wurde dieses literarische
Friihstiick ins Leben gerufen.

An diesem Morgen haben Sie die Gelegenheit, Ihr
personliches Lieblingsbuch vorzustellen und sich
zudem auch fur neue Biicher inspirieren zu lassen.

Eingeladen sind alle

Frauen, die sich bei

einem ausgiebigen

Frihstuick tiber
Literatur fur Frauen und von Frauen informieren und
begeistern lassen wollen.

Veranstaltungsort:  Wird in der Presse noch bekannt gegeben.

Veranstalter: Felicitas Vollmer
Ansprechpartnerin: Felicitas Vollmer - Telefon: 02377-6013 - E-Mail: felvollmer@aol.com
Sonstiges: Kosten inkl. Friithsttick: EUR 15,00 - Anmeldung bis zum 15. Marz 2015

Dienstag, 31. Mdrz2015 - Autotechnikkurs / Pannenkurs
19.00 - 21.00 Uhr

Es wird immer schwieriger, bei der Autotechnik
durchzusteigen, sie zu erkennen -und - sich mitihr
anzufreunden. Dieses betrifft beide Geschlechter,
Frauen wie Manner.

Partner des
TUW fheinland

Um hier etwas Licht in die Dunkelheit der Technik
zu bringen, veranstaltet der TUV-Priifingenieur X i
Oliver Thurau zusammen mit dem KFZ-Meister Exi?lliﬁwﬁ—ﬂ'mhllﬂ_-l?u
Markus Thurau fur interessierte Autofahrerinnen :
diesen kostenlosen Kurs.

Ein weiteres Thema an diesem Abend wird der Radwechsel sein, gemal3 dem Motto:
Wie helfe ich mir selbst?” Viele kleine Fehler und Pannen kénnen Sie so in Zukunft selbst
beheben und die Situation besser einschitzen. Die Firma ,Exklusive Mobile” wird einige
Fahrzeuge zur Verfiigung stellen, gerne werden Einweisungen aber auch am eigenen
Fahrzeug vorgenommen.

Veranstaltungsort: ~ Autofit Thurau, HauptstraBe 13, Wickede (Ruhr)

Veranstalter: Autofit Thurau , FSP/ TUV Thurau, Exclusive Mobile Wickede (Ruhr)
Ansprechpartner:  Markus Thurau - Telefon: 02377-2841 - mail@thurau.org

Sonstiges: Anmeldung bis zum 27. Marz 2015 erwiinscht



Montag, 20.04.2015, 19.30 Uhr,
Burgerhaus Wickede, € 5,00

Kartenvorverkauf im Biirgerbiiro der Gemeinde Wickede
und in der VHS-Geschdaftsstelle in Werl
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Gut fir Wickede.




